


Szkolenie skierowane jest przede wszystkim do kadry pedagogicznej wszystkich
typow placdwek osSwiatowych - od przedszkoli po szkoty ponadpodstawowe.
Ze wzgledu na uniwersalny charakter przekazywanej wiedzy, program
odpowiada réwniez potrzebom pracownikdw administracji i obstugi, tworzgc
spdjny system bezpieczehstwa w catej jednostce.

W szkoleniu mogqg wzig¢ udziat wytgcznie osoby petnoletnie, posiadajgce petng
zdolno$¢ do czynnoSci prawnych. Niniejsza oferta zostata przygotowana
z uwzglednieniem standardéw dostgpnosci dla Funduszy Spéjnosci 2021-2027.

Cele szkolenia:

Gtéwnym celem jest wyposazenie pracownikdbw w wiedze i umiejetnosci
niezbedne do rozpoznawania zagrozen, deeskalaciji konfliktdw oraz skutecznego
reagowania w sytuacjach kryzysowych. Uczestnicy poznajg podstawowe
techniki samoobrony i ochrony osobistej dopasowane do realidw pracy w szkole,
co bezposrednio przetozy sie na wzrost ich poczucia bezpieczehnstwa.

Metody szkoleniowe:
Wyktad

Dyskusja

Case study
Warsztaty praktyczne
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Identyfikacja zagrozen i profilaktyka
bezpieczenstwa w placéwce
oswiatowej

e Swiadomos¢ otoczenia i wczesne
rozpoznawanie sygnatow
ostrzegawczych (agresja stowna,
fizyczna, nietypowe zachowania).

e Miejsca podwyzszonego ryzyka
na terenie szkoty/przedszkola
i zasady bezpiecznego poruszania

sie.

Psychologia i techniki deeskalaciji
sytuacji konfliktowych

e Mowa ciatg, dystans bezpieczny
oraz opanowanie emocji
w kontakcie z agresywnym
uczniem, rodzicem lub osobq
z zewnagtrz.

e Komunikacja werbalna i
niewerbalna w warunkach silnego
stresu.
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Procedury postepowania w sytuacjach
kryzysowych

e Wtargniecie intruza [ osoby
nieuprawnionej na teren placowki
(zasady: uciekaij, ukryj sie, walcz).

e Postepowanie w przypadku
bezposSredniego zagrozenia
zdrowia lub zycia.

e Wspdtpraca kadry oraz
powiadamianie stuzb
ratunkowych i organéw Scigania.

Praktyczne warsztaty z zakresu
samoobrony i obrony koniecznej

e lLegalne aspekty samoobrony:
obrona konieczna i stan wyzszej
koniecznoSci w praktyce szkolne;j.

e Podstawowe, intuicyjne techniki
uwalniania sie z uchwytéw,
chwytoéw za odziez/ciato oraz
zastaniania sie przed uderzeniami.

e Wykorzystanie przedmiotow
codziennego uzytku do ostony
i obrony dystansowe;.

e Taktyka ewakuacii
i zabezpieczania innych osbéb
(np. uczniéw) w trakcie
incydentu.
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Czas trwania:

3 godziny tgcznie

(jeden dzien szkoleniowy)
Miejsce i termin:

do indywidualnego ustalenia

Z zamawiajgcym

Walidacja:

Sprawdzenie osiggnietych efektow

uczenia sie odbywa sie poprzez test
teoretyczny

Certyfikacja

Ukonczenie szkolenia potwierdza
imienny certyfikat wydany zgodnie
ze standardem SUS 3.0

Jedno szkolenie w cenie:
300,00 zt/osoba

LiczebnoS§¢ grupy: min. 20 osdéb

Cena zawiera:

e Przygotowanie i realizacja
szkolenia

e Honorarium trenera

e Materiaty szkoleniowe
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Efekty szkolenia

Uczestnik:

Potrafi zidentyfikowaé wczesne
sygnaty zagrozenia w Srodowisku
szkolnym i podjq¢ odpowiednie
dziatania zapobiegawcze,

Zna zasady zachowania
bezpiecznego dystansu oraz
opanowania wtasnych emociji

w sytuacji konfliktu,

Stosuje podstawowe techniki
deeskalacji stownej w kontakcie
z agresywnym rozmowcq,

Potrafi zastosowaé proste

i skuteczne techniki samoobrony
w sytuacji bezposredniej napasci
fizycznej,

Zna i sprawnie wdraza procedury
postgpowania na wypadek
wtargnigcia intruza do budynku,
Potrafi efektywnie kierowaé
ewakuacjq lub schronieniem
ucznidéw w sytuaciji zagrozenia.

Podane w ofercie ceny sq stawkami brutto

- podmiot zwolniony z VAT.

Termin waznosci oferty: 6 miesiecy
od daty przedstawienia.



Stawomir Duda

SPECJALISTA SZTUK WALKI,
INSTRUKTOR STRZELECTWA

Ze sportami walki jest zwigzany od 1974r.
Od najmtodszych lat trenowat wschodnie
i zachodnie sztuki walki takie jak: judo,
ju-jitsu, karate, aikido, boks, zapasy
i kick-boxing.  Wspbttwérca  jednego
z pierwszych klubdéw fitness, sitowni i sztuk
walki-klubu ,Apollo”, ktéry uksztattowat wielu
mistrzéw kulturystyki i sztuk walki.

Uczestnik wielu miedzynarodowych
seminaribw m.in. dot. sztuk walki formaciji
mundurowych, podczas ktérych brat udziat
w wymianie doswiadczeh z instruktorami
formaciji takich jak: SPECNAZ, SAS, GROM czy
BOR.

Bedqc dyrektorem firmy Security
Engineering szkolit firmy ochroniarskie, firmy
konwojowe, jak réwniez kontrolowat systemy
zabezpieczenh  bankéw pod  wzgledem
ochrony i bezpieczenstwa.

Instruktor strzelectwa ktéry przez ponad
30 lat pracowat jako szef ochrony imprez
masowych.

=
o

LEARN

-\







