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Szkolenie  dedykowane  nauczycielom, wychowawcom, pedagogom
i psychologom szkolnym, dyrektorom i wicedyrektorom, pracownikom socjalnym
oraz pielggniarkom szkolnym zaangazowanym w zdrowie [
bezpieczenstwo ucznidw.

W szkoleniu mogq wziq¢ udziat wytgcznie osoby petnoletnie, posiadajgce petng
zdolno&¢ do czynnosci prawnych.

Cele szkolenia:

Celem jest zwiekszenie wiedzy o mechanizmach uzalezniefi i czynnikach
ryzyka/chronigcych. Uczestnicy nauczg sie rozpoznawaé wczesne sygnaty,
poznajg  strategie  profilaktyczne, wzmocnig  umiejetnoSci  rozmow
profilaktycznych i poznajq formy pomocy.

Metody szkoleniowe:

e Wykiad

e Dyskusja

e Case study

e Warsztaty praktyczne
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Wprowadzenie do problematyki uzaleznieh: definicje, rodzaje substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych, skala problemu wsréd
mtodziezy.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce: indywidualne, rodzinne, Srodowiskowe.
Wczesne sygnaty i rozpoznawanie problemoéw: zmiany w zachowaniuy,
wyglqdzie, wynikach, sygnaty uzywania substancji, objawy uzaleznieh
behawioralnych.

Strategie profilaktyczne w szkole: uniwersalnag, selektywna, wskazujgca,
programy o udowodnionej skutecznoSci, rola personelu, wspdbtpraca
z rodzicami i Srodowiskiem.

Prowadzenie rozmobw profilaktycznych: zasady skutecznej komunikaciji,
budowanie relacji, motywowanie do zmiany, interwencja.

Formy pomocy i wsparcia: placéwki leczenia, grupy wsparcia, telefony
zaufaniag, zasoby internetowe.

Reagowanie w sytuacjach kryzysowych: postepowanie w przypadku
przedawkowania, interwencja w sytuaciji agresiji, wspotpraca ze stuzbami.
Prommowanie zdrowego stylu zycia: edukacja zdrowotna, alternatywne
formy spedzania czasu, ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci.
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Czas trwania:

8 godzin fgcznie

(jeden dzien szkoleniowy)
Miejsce i termin:

do indywidualnego ustalenia
Z zamawiajgcym

Walidacja:

Sprawdzenie osiggnietych
efektdw uczenia sig odbywa sie
poprzez test teoretyczny.

Certyfikacja
Ukonczenie szkolenia potwierdza
imienny certyfikat.

Jedno szkolenie w cenie:
900,00 zt/osoba

LiczebnoS§¢ grupy: 10 - 15 oséb
Cena zawiera:

e Przygotowanie i realizacja
szkolenia

e Honorarium trenera

e Materiaty szkoleniowe

e Certyfikaty imienne dla
uczestnikow

e Przerwa Kawowa
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Efekty szkolenia

Uczestnik:

Wyjasnia mechanizmy uzaleznien
i ich konsekwencije.

Identyfikuje czynniki ryzyka

i chroniqce przed uzaleznieniami.
Rozpoznaje wczesne sygnaty
problemdéw z uzaleznieniami.
Planuje i realizuje dziatania
profilaktyczne w szkole.

Prowadzi efektywne rozmowy
profilaktyczne.

Kieruje ucznidéw i rodzicow

do odpowiednich form pomocy.
Reaguje adekwatnie

w sytuacjach kryzysowych
zwigzanych z uzaleznieniami.
Promuje zdrowy styl zycia wsréd
uczniow.

Podane w ofercie ceny sq stawkami brutto.

Termin waznoSci oferty: 6 miesiecy
od daty przedstawienia.



Klaudia Pasiut

PSYCHOLOG TRANSPORTU,
SPECJALISTA W OBSZARZE OPERACJI
LOTNICZYCH, INTERWENT KRYZYSOWY

Magister psychologii z dyplomem Akademii
Ignationum w Krakowie, ze specjalnosciq
z psychologii klinicznej i psychokryminologii.

Posiada wieloletnie doswiadczenie
w prowadzeniu rekrutaciji, wsparcia
psychologicznego i wspbtpracy jako

specjalista ds. zdrowia psychicznego dla zatég
lotniczych.

W liniach lotniczych zdobyta szerokie
doSwiadczenie w monitorowaniu zgodnoSsci,
a takze prowadzeniu szkoleh dla zatdg. Pracuje
nad wieloma projektami zwigzanymi z FTL,
part-145, ground handlingiem, dzigki czemu
posiada szeroki zakres profesjonalnej wiedzy.
Ukonczyta wiele szkolef, m.in. FDL, ATR72; B737
general familiarisation itp.
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