
PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ 
I ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH 
WŚRÓD MŁODZIEŻY



Szkolenie dedykowane nauczycielom, wychowawcom, pedagogom                                
i psychologom szkolnym, dyrektorom i wicedyrektorom, pracownikom socjalnym 
oraz pielęgniarkom szkolnym zaangażowanym w zdrowie                            i 
bezpieczeństwo uczniów.
W szkoleniu mogą wziąć udział wyłącznie osoby pełnoletnie, posiadające pełną 
zdolność do czynności prawnych. 

Cele szkolenia:

Celem jest zwiększenie wiedzy o mechanizmach uzależnień i czynnikach 
ryzyka/chroniących. Uczestnicy nauczą się rozpoznawać wczesne sygnały, 
poznają strategie profilaktyczne, wzmocnią umiejętności rozmów 
profilaktycznych i poznają formy pomocy.

Oferta szkoleniowa

Metody szkoleniowe:
● Wykład
● Dyskusja
● Case study
● Warsztaty praktyczne



1. Wprowadzenie do problematyki uzależnień: definicje, rodzaje substancji 
psychoaktywnych i uzależnień behawioralnych, skala problemu wśród 
młodzieży.

2. Czynniki ryzyka i czynniki chroniące: indywidualne, rodzinne, środowiskowe.
3. Wczesne sygnały i rozpoznawanie problemów: zmiany w zachowaniu, 

wyglądzie, wynikach, sygnały używania substancji, objawy uzależnień 
behawioralnych.

4. Strategie profilaktyczne w szkole: uniwersalna, selektywna, wskazująca, 
programy o udowodnionej skuteczności, rola personelu, współpraca                      
z rodzicami i środowiskiem.

5. Prowadzenie rozmów profilaktycznych: zasady skutecznej komunikacji, 
budowanie relacji, motywowanie do zmiany, interwencja.

6. Formy pomocy i wsparcia: placówki leczenia, grupy wsparcia, telefony 
zaufania, zasoby internetowe.

7. Reagowanie w sytuacjach kryzysowych: postępowanie w przypadku 
przedawkowania, interwencja w sytuacji agresji, współpraca ze służbami.

8. Promowanie zdrowego stylu życia: edukacja zdrowotna, alternatywne 
formy spędzania czasu, kształtowanie postaw odpowiedzialności.

Zakres merytoryczny 
szkolenia



Czas trwania: 
8 godzin łącznie 
(jeden dzień szkoleniowy)

Miejsce i termin:
do indywidualnego ustalenia 
z zamawiającym

Walidacja:
Sprawdzenie osiągniętych 
efektów uczenia się odbywa się 
poprzez test teoretyczny.

Certyfikacja
Ukończenie szkolenia potwierdza 
imienny certyfikat.

Jedno szkolenie w cenie:  
900,00 zł/osoba
Liczebność grupy: 10 - 15 osób

Cena zawiera:
● Przygotowanie i realizacja 

szkolenia
● Honorarium trenera
● Materiały szkoleniowe
● Certyfikaty imienne dla 

uczestników
● Przerwa Kawowa

Efekty szkolenia
Uczestnik:
● Wyjaśnia mechanizmy uzależnień 

i ich konsekwencje.
● Identyfikuje czynniki ryzyka 

i chroniące przed uzależnieniami.
● Rozpoznaje wczesne sygnały 

problemów z uzależnieniami.
● Planuje i realizuje działania 

profilaktyczne w szkole.
● Prowadzi efektywne rozmowy 

profilaktyczne.
● Kieruje uczniów i rodziców 

do odpowiednich form pomocy.
● Reaguje adekwatnie 

w sytuacjach kryzysowych 
związanych z uzależnieniami.

● Promuje zdrowy styl życia wśród 
uczniów.

Certyfikacja i koszty

Podane w ofercie ceny są stawkami brutto. 

Termin ważności oferty: 6 miesięcy 
od daty przedstawienia. 



Klaudia Pasiut
PSYCHOLOG TRANSPORTU, 
SPECJALISTA W OBSZARZE OPERACJI 
LOTNICZYCH, INTERWENT KRYZYSOWY

Magister psychologii z dyplomem Akademii 
Ignatianum w Krakowie, ze specjalnością          
z psychologii klinicznej i psychokryminologii.

Posiada wieloletnie doświadczenie                             
w prowadzeniu rekrutacji, wsparcia 
psychologicznego  i współpracy jako 
specjalista ds. zdrowia psychicznego dla załóg 
lotniczych. 

W liniach lotniczych zdobyła szerokie 
doświadczenie w monitorowaniu zgodności,            
a także prowadzeniu szkoleń dla załóg. Pracuje 
nad wieloma projektami związanymi       z FTL, 
part-145, ground handlingiem, dzięki czemu 
posiada szeroki zakres profesjonalnej wiedzy. 
Ukończyła wiele szkoleń, m.in. FDL, ATR72; B737 
general familiarisation itp.

Trener prowadzący



Czekamy na 
kontakt
info@learn2be.pl
+48 793 524 882


